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Brak kontroli a ttumienie uprzedzen. Rola kontroli poznawczej oraz wycofania wysilku mentalnego

Ludzie jako istoty spoleczne stale dokonuja ocen zaro6wno siebie jak i innych. Wickszo$¢ ludzi posiada
naturalng sktonno$¢ do oceniania siebie w sposob bardziej pozytywny niz innych. Analogicznie wigkszosc¢
ludzi ma sklonno$¢ do oceniania ,,swoich” bardziej pozytywnie niz ,,obcych”. Postawy polegajace na
odrzuceniu grupy osob lub osoby ze wzgledu na jej przynaleznos¢ grupowa okresla si¢ jako uprzedzenia.
Uwaza si¢, ze uprzedzenia to osady powstate na podstawie fatszywych i1 niekompletnych informacji o
,»obcych”. Najczesciej powstaja one w sytuacji, w ktorej osoba nie miata w ogole kontaktu z ,,obcymi”. Z tego
wzgledu wyrazanie uprzedzen na ogol nie spotyka si¢ wspolczesnie z aprobatg ze strony otoczenia. W
wigkszosci sytuacji ludzie starajg si¢ ukrywaé swoje postawy, powstrzymywac od ich publicznego wyrazania
lub przynajmniej tonowac te najbardziej negatywne osady. Robig to, aby nikt nie posadzit ich o stosowanie
mowy nienawisci lub poniewaz same chcg uwazac si¢ za osoby nieuprzedzone. Takie wysitki okresla si¢ jako
thumienie uprzedzen.

Tlumienie uprzedzen nie jest czynnoscig tatwa. Wymaga ono znacznego wysitku umystowego, a takze
zaangazowania obszarow mozgowych odpowiedzialnych za kontrole zachowania osoby. Liczne badania
dowiodly, Zze osoby ktérym tymczasowo ograniczono ich zasoby poznawcze (np. poprzez zaangazowanie ich
w dodatkowe, rownoczesne zadanie) doswiadczajg problemow z thumieniem uprzedzen. Czgsto u takich oso6b
thumienie skutkuje wrecz wigkszg intensywnoscig mysli zwigzanych z uprzedzeniami.

W ramach niniejszego projektu sprawdzone zostanie czy osoby doswiadczajace braku kontroli
przejawia¢ beda wigksze trudnosci w thumieniu uprzedzen. Innymi stowy, czy beda one czgsciej wyrazac
uprzedzone postawy, na przyktad stosujac mowe¢ nienawisci, pomimo iz sytuacja wymagataby od nich
powstrzymania si¢ od takich zachowan. Ludzie doswiadczaja braku kontroli wtedy, gdy podejmuja
wielokrotnie bezowocne wysitki w celu dokonania zmiany w swoim zyciu. Przyktadowo, doswiadczenie braku
kontroli moze pojawiac si¢ u 0s6b zmagajacych si¢ z dlugotrwatym bezrobociem, problemami finansowymi,
cigzka choroba wykryta u siebie lub u bliskiej osoby, trudnosciami wychowawczymi, problemami w pracy lub
szkole, itd. Czesto wyjscie z takich sytuacji lub rozwigzanie problemoéw okazuje si¢ dla nich niemozliwe lub
bardzo trudne. Podobny stan psychologiczny moze pojawiac¢ si¢ w trakcie klgsk zywiotowych lub epidemii,
czyli sytuacji ktorych kontrolowac si¢ praktycznie nie da.

Badania psychologicznie wskazuja, ze u 0os6b dos§wiadczajacych przez dluzszy czas braku kontroli
moze pojawiac si¢ stan wyuczonej bezradnosci. Jedna z konsekwencji takiego stanu jest pogorszenie
funkcjonowania poznawczego osoby, a takze sktonno$¢ do wycofywania wysitku umystowego z innych zadan.
W ramach niniejszego projektu sprawdzone zostanie, czy takie mechanizmy odpowiada¢ moga za wzrost
trudnosci w ttumieniu uprzedzen. Nalezy zaznaczy¢, ze taka hipoteza nie byta dotad bezposrednio testowana.
Na ogo6t twierdzono, ze brak kontroli prowadzi po prostu do wzrostu uprzedzen, a dzieje si¢ tak dlatego, ze
osoby w takim stanie sg bardziej sktonne do przezywania emocji takich jak zto$¢ Iub lgk. Mozliwe jednak, ze
osoby pozbawione kontroli wcale nie sg bardziej uprzedzone, a raczej, majg one wicksze problemy w
ukrywaniu swoich uprzedzen i powstrzymywaniu si¢ od stosowania mowy nienawisci.

Przewidywania zawarte w niniejszym projekcie zostang przetestowane w ramach 6 badan
eksperymentalnych, 2 badan o charakterze pomocniczym, a takze 2 analiz zbiorow zebranych na probach
reprezentatywnych. W ramach przyktadowego badania eksperymentalnego uczestnicy zostang poproszeni o
rozwigzanie szeregu zadan. W warunku kontrolnym — pelnej kontroli — przy wlozeniu pewnego wysitku
umystowego zadania beda rozwigzywalne. W warunku eksperymentalnym — braku kontroli — zadania zostang
skonstruowane w taki sposob, ze ich rozwigzanie bedzie niemozliwe. Fakt ten zostanie jednak ukryty przed
uczestnikami do momentu zakonczenia eksperymentu. Po pierwszej czesci uczestnicy zostang poproszeni o
wykonanie zadania polegajacego na powstrzymaniu si¢ od zachowan lub odpowiedzi mogacych zdradza¢ ich
postawy wobec nielubianej grupy spotecznej. Przewiduje si¢, ze powstrzymywanie si¢ od takich zachowan
bedzie czestsze w warunku petnej kontroli niz w warunku braku kontroli. Wyniki badan eksperymentalnych
zostang uzupelione réwniez badaniami nad osobami do$wiadczajacymi braku kontroli w zyciu codziennym
— na przyktad zmagajac si¢ z bezrobociem. Przewiduje si¢, ze konsekwencje takiego doswiadczenia beda
analogiczne do tych obserwowanych w badaniach eksperymentalnych.

Oprocz sprawdzenia prawdziwosci przedstawionej propozycji teoretycznej, w ramach niniejszego
projektu przetestowane zostang dwa treningi psychologiczne. Celem pierwszego z tych treningéw bedzie
sktonienie uczestnikéw do bardziej pozytywnego oceniania wlasnego wysitku umystowego. Celem drugiego
treningu bedzie nauczenie uczestnikow jednej ze strategii regulacji emocji. Sprawdzone zostanie, czy takie
zabiegi moga nies¢ ze sobg rowniez poprawe — u 0sob o niskim poczuciu kontroli — umiejetnosci thumienia
uprzedzen i powstrzymywania si¢ od stosowania mowy nienawisci.

Zdobyta w niniejszym projekcie wiedza pomoze zrozumie¢ w jaki sposob do$wiadczanie braku
kontroli w zyciu codziennym moze przyczynia¢ si¢ do trudnosci w kontroli wlasnego zachowania, tj. kontroli
nie tylko uprzedzen, ale rowniez natogéw, zachowan ryzykownych lub przestepczych.



