WYDZIAL PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

SPECJALIZACIA

PSYCHOLOGIA
WYCHOWAWCZA

kierownik specjalizac;ji
dr hab. Grazyna Katra
katra@psych.uw.edu.pl




2

Psycholog wychowawczy

Gtéwne kategorie dziatan psychologa
wychowawczego w sSrodowisku wychowawczym
(w szkole)

Monitoring — wiedza o rozwoju, relacjach spotecznych |
problemach wychowawczych oraz obserwacja przebiegu
wychowania i sytuacji wychowawczych

Promocja — kompetencje spoteczne, podmiotowosc |
samoregulacja

Psychoprofilaktyka — zaburzen zachowania i rozwoju,
trudnosci w nauce

Interwencja — trudnosci w nauce, konflikty rowiesnicze i
dziecko — wychowawca, mediacje w srodowisku rodzinnym |
szkolnym, poradnictwo wychowawcze | rodzinne
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Czego uczymy w ramach specjalizacji?

> Kontaktu z dzieckiem, mtodym cztowiekiem, osobg dorostg (nauczycielem,
rodzicami), z matg i wiekszg grupg

Metod diagnozy (np. rozwoju, rodziny, trudnosci w uczniu sie)

Pracy z grupa

Poradnictwa wychowawczego

Psychoprofilaktyki i doradztwa zawodowego dla mtodziezy

Rozwigzywania konfliktow w szkole

Pracy reedukacyjnej z dzieCmi i mtodziezg

Pracy terapeutycznej i psychoedukacyjne| z rodzing

vV Vv Vv V¥V VY VY V VY

Organizowania srodowiska szkolnego dla potrzeb dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

> Wspotpracy z nauczycielem
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Do jakiej pracy przygotowujemy?

Psychologa szkolnego — czyli psychologa ,pierwszego
kontaktu” dla uczniow (przedszkolakow), nauczycieli oraz
rodzicow

Psychologa wychowawczeqgo w poradniach oraz punktach
konsultacyjnych (publicznych i niepublicznych) - czyli
psychologa - eksperta od procesu wychowawczego
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Co oferujemy studentom naszej specjalizacji?

» Zajecia w matych grupach - gtownie cwiczenia

» Mozliwosc¢ zdobywania doswiadczen praktycznych (w
placoéwkach ¢wiczen)

» Zdobycie przygotowania pedagogiczneqo — ktore jest
warunkiem podjecia pracy w instytucjach oswiatowych
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Jaki jest program specjalizacji?

Program obejmuje 435 godz. zajeC obowigzkowych (48 ECTS)
Wszystkie zajecia zaliczane sg na ocene

W programie sg 2 wyktady (30 godzin), szesnascie rodzajow

cwiczen (od oséb ubiegajacych sie o zaswiadczenie potwierdzajace
przygotowanie pedagogiczne wymagana jest realizacja praktyk - 120 godz.)

Ocena ze specjalizacji stanowi srednig arytmetyczng ocen ze
wszystkich zajec specjalizacyjnych
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Tematyka i forma zaje¢

WYKLADY

» Paychologii wychowania i edukacji (30 g.)

dr hab. Grazyna Katra

> Prezentacja zagadnien i zjawisk bedgcych w zainteresowaniu
psychologii wychowania i szeroko rozumianej edukacji, stworzenie ram
pojeciowych dla zagadnien praktycznych podejmowanych na innych
kursach wchodzgcych w sktad specjalizacii.

> Problemy wychowawcze dziecinstwa i dorastania na tle
teorii rozwoju dziecka (30 g.)

dr hab. Grazyna Katra

> Omaowienie podstawowych procesow rozwojowych oraz powszechnych |
specyficznych problemdéw wychowawczych, charakterystycznych dla

poszczegolnych stadiow rozwoju na tle wybranych teorii typowego
rozwoju. P
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Cwiczenia
Problemy wychowawcze dziecinstwa — diagnoza, zapobieganie i

wczesna interwencja (30 g.)

dr Julia Barlinska

analiza poszczegolnych etapow rozwoju punktu widzenia zadan, jakie
stawiane sg przed dziecmi przez otoczenie spoteczne oraz potenCJaInych
problemoéw wynikajgcych niemoznosci sprostania tym zadaniom;
realizacja zadan w placowkach oswiatowych

Podstawy poradnictwa wychowawczego (2 x 304.)

prof. dr hab. Elzbieta Dryll

umiejetnosci warsztatowe niezbedne w pracy indywidualnej z dzieckiem,

dorastajgcym, rodzicem; wywiad, rozmowa, wybrane techniki
diagnostyczne
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Cwiczenia

Wybrane formy pracy terapeutycznej z rodzinami (2x30 Q)
dr hab. Anna Cierpka

pierwszy kontakt z rodzing, diagnozowanie systemu rodzinnego
oraz formutowanie planu pracy, wybrane metody pracy z
rodzinami w ujeciu teorii systemowe]

Diagnoza trudnosci szkolnych i terapia pedagogiczna (45 g.)
dr Aneta Miekisz

diagnozowanie | praca reedukacyjna z uczniami majgcymi
trudnosci w nauce; dziatania profilaktyczne wobec dzieci
przedszkolnych z grupy ryzyka zaburzen dyslektycznych
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Cwiczenia

Praca psychologa z grupa (30 g.)

mgr Monika Gregorczuk

przyblizenie zagadnien dynamiki grupy, zasad i technik pracy z grupa,
roznych form pracy z grupg uczniow, nauczycieli, rodzicow
(projektowania i realizowania roznych typow programow)
Rozwigzywanie konfliktow w szkole (45 g.)

mgr Inga Borzecka

idea konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, procedury mediacji w
sytuacjach konfliktow w rodzinie i w szkole, specyﬂka roli mediatora,
umiejetnosci mediowania w sytuacjach konfliktu
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Cwiczenia

Praca psychologa z nauczycielami (30 g)
dr Karolina Matek

rozpoznanie kontekstu zawodowego nauczycieli i identyfikacja obszarow
wspotpracy z psychologiem czyli m.in. psychoprofilaktyka zawodu nauczyciela,
wspomaganie kluczowych kompetencji nauczycieli dla realizowania zadan
wychowawczych i dydaktycznych; metody pomocy i interwencji wobec
problemow doswiadczanych przez nauczyciel

» Specjalne potrzeby rozwojowe w edukacji (30 g)

mgr Agnieszka Sternak

zapoznanie ze specjalnymi potrzebami uczniéw z deficytami  rozwojowymi
lub z talentami, ktére mogg utrudniac realizacje zadan rozwojowych w
instytucjach OSW|atowych oraz z oddziatywaniami skierowanymi na jednostke i

na srodowisk, w tym ze strategiami wigczajgcymi osoby o nietypowym rozwoju
| ich nauczyC|eI| wychowawcOw w proces hauczania
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Cwiczenia

Psychoprofilaktyka zachowan problemowych mtodziezy (15 g.)
dr hab. Grazyna Katra

dziatania zapobiegawcze kierowane do grup ryzyka (np. do mtodziezy

zagrozonej narkomanig), oraz ograniczanie negatywnych konsekwencji
zachowan ryzykownych

Doradztwo zawodowe (15 Q)
dr hab. Grazyna Katra

zapoznanie sig z koncepcjami kariery zawodowej oraz metodami doradzania
w zakresie decyzji zawodowych
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Cwiczenia

Po co komu szkota? — pedagogiczne koncepcje pracy
nauczyciela (15 g)

dr Karolina Matek

poznanie podstawowych osiggniec¢ pedagogiki (w szczegolnosci
pedeutologii), prébie sformutowania ich oceny z punktu widzenia
psychologii, wreszcie okresleniu, w jaki sposob psycholog moze
pracowac z nauczycielami wykszta’rconyml (przy ich wiekszej lub
mniejszej Swiadomosci tego faktu) w omawianych nurtach
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Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (przyktady)

Wie:

< czym jest proces wychowawczy | oddziatywania
wychowawcze, srodowisko wychowawcze;

< Jakie wyzwania i problemy wychowawcze wigzg sie z
poszczegolnymi okresami rozwoju wychowanka,

< Jakie sg sposoby projektowania | prowadzenia
wybranych dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej,

< Jakie potrzeby indywidualne | edukacyjne ma dziecko
0 nietypowej Sciezce rozwoju | ha czym polega
edukacja wtgczajaca,

< Jaka jest specyfika konfliktdw na terenie szkoty i jakie
strategie mozna stosowac w celu ich rozwigzywania.
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Efekty ksztatcenia w zakresie umiejetnosci (przyktady)

Umie:

adekwatnie dobierac, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniow
materiaty i srodki oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych i wychowawczych,

scharakteryzowac (rozpoznac) najpowszechniej wystepujgce trudnosci
wychowawczych dzieci w réznym wieku oraz opisac ich ztozone uwarunkowania,

zaplanowac interwencje dla przypadku najpowszechniej wystepujgcych trudnosci
dzieci w roznym wielu, z uwzglednieniem réznych adresatow interwenciji,

przeprowadzi¢ postepowanie diagnostyczno-korekcyjne z dzieCmi i rodzinami
doswiadczajgcymi indywidualnych problemow czy trudnosci wychowawczych, z
jakimi spotyka sie psycholog pracujgcy w oswiacie

przeprowadzi¢ rozmowe diagnostyczng z nauczycielem.

zaplanowac¢ oddziatywania skierowane do nauczycieli w obszarze profilaktyki,
Interwencji, promocji.
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Efekty ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych (przyktady)

Potrafi:

budowac relacje oparte na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami
procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz
wigczania ich w dziatania sprzyjajgce efektywnosci edukacyjnej,

porozumiewac sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji w srodowisku szkolnym,

pracowac w zespole, petni¢ w nim rozne role oraz wspotpracowac z nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami
spotecznosci szkolnej i lokalnej,

z szacunkiem odnosic¢ sie do ludzi niezaleznie od pfci, orientacji seksualnej,
poziomu edukaciji, grupy spotecznej i wyznania,

respektowac obszary kompetencji innych oséb zarowno w srodowisku rodzinnym
jak i szkolnym,

poddawac krytycznej refleksji stosowane metody dydaktyczne, uwzgledniajgc
ztozonosc¢ kontekstu edukacyjnego i je przekazywacC majgc na wzgledzie dobro
wszystkich stron.
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Przygotowanie pedagogiczne

Warunki konieczne?

Ukonczenie specjalizacji - Psychologia
Wychowawcza

(zaliczenie wszystkich zajec)

Zaliczenie kursow:
< emisja gtosu (wiczenia),

X dyd aktyka Ogélna (wykfad lub konwersatorium)

oraz

120 godzin praktyk w placéwce edukacyjno-wychowawczej
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| na koniec.....

Nie proponujemy niczego tatwego
ale

tworzymy warunki do zdobywania wielu doswiadczen
praktycznych, dzieki czemu nasi absolwenci
bardzie] Swiadomie wybierajg miejsce pracy I nie
czujg sie bezradni, gdy zaczynajg prace zawodowa.
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Fragmenty opinii zbieranych od naszych absolwentow

,opecjalizacje oceniam na plus, data nie tylko duzo narzedzi, ale tez praktycznej
wiedzy, chociaz niektore zajecia mogtyby zawieraC wiecej tresci.”

,Swietne zajecia z panig dr. Miekisz, bardzo praktyczne. Cudowne zajecia z panig
dr. hab. Cierpka - niezwykle rozlegta wiedza na temat wspierania rodzin, solidna
teoria plus umiejetnosci praktyczne. Bardzo cenne zajecia "Po co komu szkota" oraz
"Praca psychologa z grupg". Nieocenione zajecia praktyczne z profesor Dryll -
potgczone ze stazem w szkole podstawowej - dla mnie najwazniejsze zajecia.”

,opecjalizacja bardzo na plus, szczegolnie ze daje uprawnienia pedagogiczne, ktore
sg przez pracodawce albo wymagane albo przynajmniej dobrze widziane 2.
Najcenniejsze zajecia to te praktyczne: mediacje, z prof Cierpkg i z prof.. Dryll 3.
Wiecej praktyki. Kazde zajecia powinny miec jakis praktyczny element, teoria
wiadomo tez jest potrzebna, ale nie powinna przewazac.

Generalnie mysle, ze na plus bytoby wyszkoli¢ studentéw, jak majg reagowacé w
sytuacjach kryzysowych - jak rozmawiac¢ z dzie¢mi z myslami samobodjczymi,
samookaleczeniem sie, przerobi¢ doktadnie jak zaktada sie niebieskg karte.”
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