Osrodek Psychoterapii
Uzaleznien i Podwodjnej
Diagnozy dla Miodziezy
w Otwocku

Poszukuje psychologéw do pracy !!!
(mgr psychologii lub studenci V roku psychologii)
Nie wymagamy doswiadczenia zawodowego.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt na maila:
uzaleznienia@centrumzagorze.pl

Celem Osrodka jest realizacja programu psychoterapii pacjentéw uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych ze wspdtistniejgcymi zaburzeniami psychicznymi. Psychoterapia skierowana jest na
konstruktywny rozw¢j adolescenta, prace nad destrukcja wynikajgcg z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz prace terapeutyczng z drugg diagnoza.

Program terapii kierowany jest do oséb w wieku od 13 do 19 lat z zespotom uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych (F10.2 - F16.2, F18.2 - F19.2) oraz innymi wystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi z
obszaru psychopatologii dzieci i mtodziezy (jednak pacjent musi by¢ zdiagnozowany, stabilny, w
remisji).

Caty pobyt w Osrodku trwa 6 miesiecy i jest to realizacja programu psychoterapii uzaleznien. Osoby, ktére
ukonczyty program terapii uzaleznien mogg kontynuowaé psychoterapie rozwojowg przez kolejne 6
miesiecy, jednak maksymalny okres pobytu w O$rodku moze trwa¢ do 12 miesiecy.

Psychoterapia rozwojowa w ramach programu jest realizowana poprzez réwiesniczg grupe korekcyjnag,
psychoterapie poznawczo-behawioralng, prace z rodzing, terapie biofeedback, realizacje obowigzku
szkolnego oraz terapie rozwojowg. W przypadku oséb z podwdjng diagnozg stosowane jest leczenie
zintegrowane (psychoterapia i farmakoterapia). Osrodek jest koedukacyjny i posiada 25 miejsc. Pacjenci
mieszkajg w 3-4 osobowych pokojach.

Osrodek posiada wtasng sale muzyczng ze studiem nagran, sale gimnastyczng, sitownie i sitownie
zewnetrzna, boiska do pitki noznej i siatkowki. Realizowane sg obozy terapeutyczne w okresie wakacji.

Osrodek prowadzi staze kliniczne dla lekarzy w ramach specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz
staz kliniczny dla specjalistéw i instruktoréw psychoterapii uzaleznien w ramach specjalistycznego
szkolenia zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia.

Realizacja programu i praca zespotu objeta jest statg superwizja.

Kontakt i adres:
ul. Kochanowskiego 27/29, 05-400 Otwock
(wejscie od ul. Borowej 6/12)
E-mail: uzaleznienia@centrumzagorze.pl
Telefon kontaktowy: 22 468 26 60 lub 22 779 20 12
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